
 

 یشخبناوت مولع هدکشناد
یپارتویزیف یشزومآ هورگ  

 
 هرود حرط

 
 یپارتویزیف یسانشراک :یلیصحت عطقم و هتشر 1 باصعا ياهيرامیب رد یپارتویزیف :سرد ناونع

 باصعا و زغم ياهيرامیب :زاین شیپ 25 :سرد دک

 يرظن دحاو 2 :کیکفت هب دحاو نازیم دحاو 2 :دحاو دادعت

 مود لاسمین :یلیصحت مرت 1404-1405 :یلیصحت لاس

 یپارتویزیف هورگ رایداتسا ،يزجنم هدیعس رتکد :لوئسم سردم يزجنم هدیعس رتکد -تداعس میرم رتکد :نیسردم هورگ

 14-12 تعاس ،هبنشراهچ ات هبنش :راک رتفد رد روضح ياهزور 8-10 ،هبنشود :سرد تعاس و زور

 )يزاجم -يروضح( یبیکرت :هرود درکیور Saeideh.monjezi@yahoo.com :کینورتکلا تسپ سردآ
 یفنم تارثا و هدوب نلااسگرزب رد یناوتان و یتکرح ياهتیدودحم داجیا للع نیرتجیار و نیرتمهم زا باصعا و زغم ياهيرامیب :هرود یفرعم
 رد درکلمع یبایزاب و یتکرح ياهتیدودحم و تلالاتخا شهاک تهج تامادقا نیرتیلصا زا یکی .دنراد لاتبم دارفا یگدنز تیفیک رب يریگمشچ
 اهنا يراذگ رثا هوحن و يرامیب ياههناشن و مئلاع اب یپارتویزیف یسانشراک عطقم نایوجشناد ییانشآ نیاربانب .تسا یپارتویزیف نارامیب هورگ نیا
 نیا رد .تسیرورض يرما نامرد يزیرهمانرب و یپارتویزیف فادها و زونگورپ نییعت ،یبایزرا بسانم دنور تیاده تهج درف یتکرح ياهدرکلمع رب
 ،ICF لدم ساسا رب دنناوتب و هدرک ادیپ باصعا و زغم ياهيرامیب رد یپارتویزیف بوچراچ زا یحیحص كرد نایوجشناد ات دوشیم شلات هرود
 یعامتجا و يدرف ياه تکراشم شهاک و یتکرح ياهتیدودحم ،ندب ياهمتسیس درکلمع و راتخاس رد هدش داجیا تلالاتخا نیرتمهم نایم
 ياهتیولوا و يرامیب زونگورپ ،اهیبایزرا هجیتن هب هجوت اب سپس و دننک رارقرب اهنآ نایم یتسرد طابترا و ییاسانش ار باصعا و زغم نارامیب
 .دنیامن یحارط ار بسانم نامرد همانرب و هدرک نییعت ار یپارتویزیف یلصا فادها ،رامیب
 :زاوها روپاش يدنج یکشزپ مولع هاگشناد یپارتویزیف هتشر یسانشراک هتخومآ شناد دوریم راظتنا :سرد یلک فادها

  .دهد حرش ار ICF لدم ساسا رب باصعا و زغم ياهيرامیب هب لاتبم دارفا یبایزرا لوصا دناوتب .1
  .دیامن نییعت ار یپارتویزیف فادها ،باصعا و زغم نارامیب ياه تیولوا و هدش ماجنا یبایزرا ،يرامیب زونگورپ هب هجوت اب .2
  .دیامن یحارط ار یپارتویزیف همانرب ،هدش نییعت فادها هب هجوت اب .3

  :سرد یصاصتخا فادها
 :دناوتب هرود نیا نایاپ رد دیاب وجشناد :)Cognitive( یتخانش هطیح .فلا

  .دنک نایب ار اهنآ یلصا ياههصخشم و باصعا و زغم ياهيرامیب یلصا ياه يدنب هتسد .1
  .دهد حیضوت لاثم رکذ اب ار ICF لدم ساسا رب باصعا و زغم ياهيرامیب هب لاتبم دارفا یبایزرا دنور .2
 .دنک نییبت لاثم رکذ اب ار حوطس زا کی ره رد یپارتویزیف هاگیاج و هداد حیضوت ار يریگشیپ حوطس . .3
  .دنک نایب ار باصعا و زغم ياهيرامیب زا کی ره رد زونگورپ نییعت رب رثوم لماوع .4
 و زونگورپ ،ییاناوت فلتخم حوطس اب باصعا و زغم ياهيرامیب هب لاتبم دارفا يارب دناوتب و هدرک فیرعت ار یپارتویزیف هناگراهچ فادها .5
  .دسیونب ار یپارتویزیف فادها ،فلتخم ياه تیولوا نینچمه
  .دنک نایب ار باصعا و زغم ياهيرامیب زا کی ره رد یپارتویزیف تامادقا طایتحا دراوم و اهنویساکیدناارتنک .6
 رب ار یپارتویزیف همانرب ،فلتخم ياه تیولوا نینچمه و زونگورپ ،ییاناوت فلتخم حوطس اب باصعا و زغم ياهيرامیب هب لاتبم دارفا يارب .7
  .دیامن یحارط هدش نیودت فادها ساسا
 :دناوتب هرود نیا نایاپ رد دیاب وجشناد :)Psychomotor( يراتفر هطیح .ب

 .دنک لیمکت ار باصعا و زغم ياه يرامیب هب لاتبم درف کی یپارتویزیف هدنورپ ،داتسا تراظن تحت .1
 :دناوتب هرود نیا رد دیاب وجشناد :)Affective( یفطاع هطیح .ج

 .دنک كرد ار باصعا و زغم ياهيرامیب رد یپارتویزیف تیمها .1
  .دنک عافد باصعا و زغم نارامیب نامرد میت رد تسیپارتویزیف هاگیاج و شقن زا .2
  .دریگب رظن رد یپارتویزیف همانرب و فادها نییعت رد ار رامیب ياههتساوخ و اه تیولوا .3
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 :سرد میوقت
 

 /يریگدای ياهتیلاعف ناسردم /سردم مان
 هسلج خیرات ثحبم ناونع سیردت شور وجشناد فیلاکت

 یلماعت ینارنخس یسلاک ثحابم رد تکراشم يزجنم هدیعس رتکد
 خساپ و شسرپ

 لوصا ،یبصع تاعیاض يدنب میسقت
 1 4/12/1404 یبصع یناوتزاب لوصا ،یبایزرا

 و یهورگ تیلاعف رد تکراشم يزجنم هدیعس رتکد
 PBL  هدش حرطم تلااوس هب خساپ

 یپارتویزیف تلاخادم و یبایزرا لوصا
 لپیتلام هب لاتبم دارفا رد

 سیزورلکسا
11/12/1404 2 

 يزجنم هدیعس رتکد

 لپیتلام ثحبم زا زیووک
 سیزورلکسا

 زا هدش حرطم تلااوس هب خساپ
 سیک

  یلماعت ینارنخس
 ویرانس رب ینتبم يریگدای

 یپارتویزیف تلاخادم و یبایزرا لوصا
 3 18/12/1404 ایسکاتآ هب لاتبم دارفا رد

 ایسکاتآ ثحبم زا زیووک يزجنم هدیعس رتکد
 یلماعت ینارنخس یسلاک ثحب رد تکراشم

 یپارتویزیف تلاخادم و یبایزرا لوصا
 شخب -نوسنیکراپ هب لاتبم دارفا رد

1 
25/12/1404 4 

 ملیف رب یشیدنازاب و هعلاطم يزجنم هدیعس رتکد
 PBL یهورگ تیلاعف رد تکراشم

 یپارتویزیف تلاخادم و یبایزرا لوصا
 شخب -نوسنیکراپ هب لاتبم دارفا رد

2 
17/1/1405 5 

 نوسنیکراپ ثحبم زا زیووک يزجنم هدیعس رتکد
 یپارتویزیف تلاخادم و یبایزرا لوصا هنوراو سلاک یسلاک ثحب رد تکراشم

 6 24/1/1405 نوتگنیتناه هب لاتبم دارفا رد

 نوتگنیتناه ثحبم زا زیووک يزجنم هدیعس رتکد
 یلماعت ینارنخس یسلاک ثحب رد تکراشم

 یپارتویزیف تلاخادم و یبایزرا لوصا
 متسیس تلالاتخا هب لاتبم دارفا رد

 1 شخب -يزیلهد
31/1/1405 7 

 يزجنم هدیعس رتکد
 و یسلاک ثحابم رد تکراشم
 زا هدش حرطم تلااوس هب خساپ

 سیک

  یلماعت ینارنخس
 ویرانس رب ینتبم يریگدای

 یپارتویزیف تلاخادم و یبایزرا لوصا
 متسیس تلالاتخا هب لاتبم دارفا رد

 2 شخب -يزیلهد
7/2/1405 8 

 یپارتویزیف تلاخادم و یبایزرا لوصا یلماعت ینارنخس یسلاک ثحابم رد تکراشم تداعس میرم رتکد
 9 14/2/1405 1 اهیتاپورون

 تداعس میرم رتکد
 و یسلاک ثحابم رد تکراشم
 زا هدش حرطم تلااوس هب خساپ

 سیک

  یلماعت ینارنخس
 ویرانس رب ینتبم يریگدای

 یپارتویزیف تلاخادم و یبایزرا لوصا
 10 21/2/1405 2 اهیتاپورون

 یتاپورون ثحبم زا زیووک تداعس میرم رتکد
 یپارتویزیف تلاخادم و یبایزرا لوصا یلماعت ینارنخس یسلاک ثحابم رد تکراشم

 11 28/2/1405 اه یتاپویم

 تداعس میرم رتکد
 یتاپویم ثحبم زا زیووک

 زا هدش حرطم تلااوس هب خساپ
 سیک

  یلماعت ینارنخس
 12 4/3/1405 هکرحم نورون تلالاتخا ویرانس رب ینتبم يریگدای

 یپارتویزیف تلاخادم و یبایزرا لوصا یلماعت ینارنخس یسلاک ثحابم رد تکراشم تداعس میرم رتکد
 13 11/3/1405 1 یعاخن ياه بیسآ

 تداعس میرم رتکد
 و یسلاک ثحابم رد تکراشم
 زا هدش حرطم تلااوس هب خساپ

 سیک

  یلماعت ینارنخس
 ویرانس رب ینتبم يریگدای

 یپارتویزیف تلاخادم و یبایزرا لوصا
 14 18/3/1405 2 یعاخن ياه بیسآ

 تداعس میرم رتکد
 و یسلاک ثحابم رد تکراشم
 زا هدش حرطم تلااوس هب خساپ

 سیک

 یلماعت ینارنخس
 ویرانس رب ینتبم يریگدای

 یپارتویزیف تلاخادم و یبایزرا لوصا
 15 25/3/1405 زغم کیتامورت ياهبیسآ

 تداعس میرم رتکد
 و یسلاک ثحابم رد تکراشم
 زا هدش حرطم تلااوس هب خساپ

 سیک

 یلماعت ینارنخس
 ویرانس رب ینتبم يریگدای

 یپارتویزیف تلاخادم و یبایزرا لوصا
 16 26/3/1405 یطیحم باصعا تاعیاض

 

 :وجشناد زا تاراظتنا و فیاظو
 سرد سلاک رد عقوم هب و مظنم روضح •
 سلاک ياههمانرب رد لاعف تکراشم و هدش یفرعم عبانم هعلاطم •
 ررقم دعوم رد هدش حرطم ياهشسرپ و فیلاکت هب ییوگخساپ •
 ینیوکت ياه یبایشزرا رد لوبق لباق یگدامآ •
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 یهورگ ياهراک ماجنا رد اهیسلاکمه ریاس اب يراکمه •
  یسلاک ياه تبیغ دروم رد یشزومآ تاررقم تیاعر •
 

 :وجشناد یبایزرا ياه هویش
  ناریگارف هب دروخزاب هئارا اب هارمه )ملیف لیلحت ،میگ ،زییوک شور هب( ثحابم ياهتنا رد ینیوکت یبایزرا .١

  :لماش یمکارت یبایزرا .٢

 هرمن 2    یسلاک ياه ثحب رد لاعف تکرش و سلاک رد روضح -

 دروم ره يازا هب هرمن 1     )دروم 4 :شسرپ هب خساپ بلاق رد( فیلکت ماجنا -

 هرمن 6     ثحبم ره يارب map	Mind یحارط -

 هرمن 2       رامیب هب شزومآ روشورب یحارط -

 هرمن 2      رامیب کی هدنورپ لیمکت -

 هرمن 4    )تلااوس عاونا لماش یبتک نومزآ( هرود نایاپ نومزآ -
 

 :سرد یلصا عبانم

1. Lennon S. Stokes M. Pocketbook of neurological physiotherapy.Churchill Livingstone Elsevier. Last editio 

2. O’Sullivan SB. Schmitz TJ.DA. Physical Rehabilitation. Philadelphia: F.A. Davis CO. last edition 
 

 


